
hat mit Erfolg an der Ausbildung

geboren am 28.11.1997

AUSBILDUNGSINHALT

Gesetzliche Grundlagen, Rahmenvereinbarung BAR, 

Organisation und Durchführung

Nachhaltigkeit 8 UE

Didaktik & Methodik 10 UE

Anatomie, Physiologie 8 UE

Pathophysiologie (Orthopädie / Traumatologie) 14 UE

Sportpraxis  (Orthopädie / Traumatologie) 20 UE

Nebenerkrankungen der Inneren Medizin 2,5 UE

Trainings- und Bewegungslehre 6 UE

Psychologie / Soziologie 2 UE

psychologisch-pädagische Aspekte in Kindergruppen 1 UE

Ernährung 2 UE

Heimstudium und Hausarbeit 10 UE

Lehrpraxis (inkl. Lehrprobe) 5 UE

Klausur 1,5 UE

Diese Ausbildung erfüllt in Verbindung mit einem Nachweis über die Ausbildung in 1. Hilfe die 

Anforderungen an den besonderen Qualifikationsnachweis gem. Ziffer 13.1 der 

Rahmenvereinbarung über den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 01. Januar 

2022 in Verbindung mit den Qualifikationsanforderungen Übungsleiter /in Rehabilitationssport vom 

01. Januar 2020 der BAR e.V. als Gewähr für die fachliche Anleitung und Überwachung von 

Rehabilitationssportgruppen.

Malena Wehrmann

im Zeitraum vom 18.03.2022 bis 08.05.2022 teilgenommen

Rehasport für Übungsleiter mit 

C-Lizenz, Sportwissenschaftler, 

Gymnastiklehrer und Fitnesstrainer

*0+X5EA1E6752AC34E6FB3F2AA7C2804CA17*
Prüfcode des Zertifikats 0x5EA1E6752AC34E6FB3F2AA7C2804CA17

Niklas Arnold

Lehrgangsleitung

Christin Ufer,

Geschäftsführerin

Berlin, den 08.05.2022


